LA PRISE EN CHARGE DE LA  PERSONNE AGEE

Pour l'année 2015 et à la demande d'un certain nombre de mandataires, je propose  une trilogie autour de la personne âgée où j'assurerai la coordination, le lien avec notre mandat.

Le vieillissement est l'aboutissement de la vie, la résultante de tout un passé/présent et c'est ce qui fait sa richesse. Une prise en charge adaptée et de qualité du mandataire passe par une bonne connaissance des personnes que l'on accompagne. Comprendre les processus de vieillissement, la personne âgée est un préalable fondamental au respect de sa dignité, de ses libertés individuelles.

Le mandataire a très souvent un rôle de coordination auprès de la personne et doit mener un travail d'équipe avec les familles, les  soignants , les auxiliaires de vie, l'environnement de la personne. 

Le MJPM a donc besoin de repères pour différencier la dépression, le syndrome confusionnel, les démences, notamment la maladie d'Alzheimer. La mission de protection de la personne qui nous est confié induit de veiller aux besoins de la personne et d'être force de proposition d'un projet  tutélaire   adapté mais aussi de répondre aux demandes des médecins : soins, opérations, refus de soins....

Des questions éthiques se posent également sur les droits, le respect, la dignité, les contentions, la protection et le respect des libertés individuelles....

LES OBJECTIFS DE CES JOURNEES

· Acquérir des connaissances sur les pathologies neuro dégénératives : Alzheimer , Parkinson, la maladie de Pick, démence corps de léwy, les démences les plus courantes, les troubles associés

· Apprendre à mieux accompagner ces personnes en intégrant la dimension sociale, physique, psychologique

· Comprendre l'impact sur les comportements ou la communication de la personne âgée  mais aussi sur sa famille

· Acquérir les bonnes postures et attitudes face à des troubles du comportement

· Etablir une relation de confiance

· Savoir réagir face aux problèmes de santé de la personne âgée et maîtriser la réglementation en matière de santé 

Chaque journée déclinera une thématique et peut être suivie de façon indépendante. 

Rythme : 1 journée par mois. Elles se dérouleront selon la composition du groupe et en alternance à Arras, Douai ou Marc en Baroeul.

1ère journée : lundi 9 mars 2015 

Intervenante : Docteur Valérie Petit - Gériatre

Contenu

Au cours de cette journée, Madame Petit va aborder:

· définition gériatrie et gérontologie

· Les principales pathologies de la personne âgée

· Les syndromes gériatriques : mémoire, nutrition, chute, troubles cognitifs

· les troubles associés : hallucinations, persécution, anxiété, troubles du comportement....

· L'évaluation gérontologique

· Les répercussions sur les activités de la vie quotidienne : l'autonomie

· L'orientation de la personne âgée dans le lieu de vie le plus adapté 

· Le suivi global pluridisciplinaire : ville-hôpital

· L'organisation du dispositif de santé  (service à domicile, hôpital)

Madame Petit partagera avec le groupe son expérience de prise en charge 

Méthodes pédagogiques : 

La formation sera participative et interactive avec des apports théoriques mais aussi d'études de cas, d'analyse de situation, d'échanges.

2e journée : 8 avril 2015

Intervenante : Mme Nancy Megue psychologue  qui nous permettra de répondre aux questions : quels sont les besoins des personnes âgées, comment les amener concrètement à un projet de vie adapté, quelles attitudes à avoir face à des troubles du comportement

Contenu
· Les besoins spécifiques  de la personne âgée : privilégier l'autonomie, la sécurisation, le plaisir, l'estime de soi....

· Les techniques de communication avec la personne âgée : exploiter la capacité verbale, la communication non verbale (le regard, le corps, l'émotion...)

· Les postures professionnelles face à l'agressivité, l'agitation,  les délires, la prostration, les demandes répétitives...

· Les postures professionnelles face aux familles : sentiment de culpabilité, relations conflictuelles, détresse émotionnelle, comportement abusif face au parent dément

· La gestion des conflits avec la personne âgée ou la famille

· Réponse aux difficultés rencontrées par les MJPM

Méthode pédagogique 
         Après un rappel théorique, discussions, analyses et travail sur des problématiques concrètes.

3e journée : 

Intervenante :  Céline Lesay – Juge des tutelles, puis JAF

Au cours de cette journée Madame Lesay partagera avec le groupe ses expériences professionnelles et après un état des lieux des difficultés liés à l'absence d'articulation entre la protection des majeurs (Code civil) et le Code de la santé publique, évoquera :

· Dans la pratique, quels sont les actes médicaux sur lesquels nous pouvons être interpellé : les actes simples tels que le vaccin, les prothèses, les prises de sang, les actes médicaux particuliers tels que contention, sonde gastrique, dons d'organes, dons de sang.... Le consentement et le niveau de lucidité de la personne âgée

· Quels sont les actes qui prévoient l'intervention du juge des tutelles

· Comment se sortir du paradoxe Protection/respect des libertés individuelles : refus de soins, choix du lieu de vie... La notion de danger pour les personnes âgées à domicile, les limites du maintien à domicile

· Questions éthique autour de la protection de la personne

· Les attentes du juge des tutelles par rapport à notre mission de protection de la personne, quels écrits ?

Méthodes pédagogiques : 

Discussion juridiques, éthiques et déontologiques autour de la santé, de la protection de la personne, échanges pratiques, réponses aux questions.

COUT : 150 €/jour TTC

Ces journées sont organisées par le Cabinet Tirmarche Alabéatrix – N° Siret 42973862800016 – Déclaration activité 316201933 62

Pour toute inscription : bulletin d'inscription joint. Contacts sur portable 0675610724 ou par mail : tirmarche.mandataires@gmail.com
